
Qué es Distanciamiento Social? 

ROJO 

 (PARE) 

AMARILLO 

(PRECAUCION) 

VERDE                       

(CONTINUE HACIENDO ESTA 

COSAS) 

Pare de asistir eventos grandes 

y actividades 

Tome precaución cuando vaya a la tien-

da.  Vaya cuando no está concurrido y 

mantenga distancia de por lo menos 6 

pies entre usted y otras personas. Lávese 

las manos cuando regrese a su casa y 

trate de no tocarse la cara, ojos y nariz 

Vaya a caminar 

No frecuente lugares donde hay 

muchas personas 

Tome precaución cuando vaya a comer 

afuera u ordene comida para ser en-

tregada en su casa 

Escuche música 

No frecuente centros de comer-

cio u otras tiendas, a no ser que 

usted necesite algo 

Tome precaución para ir a eventos religi-

osos; y siempre mantenga su distancia 

de otras personas 

Mire televisión 

No frecuente el aeropuerto, 

metro, o bus a no ser que usted 

realmente necesite ir a algún 

lugar. 

Tome precaución si usted está viajando Cocine una comida 


